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 معرفی انجمن خیریه دیابت جنان

در قـالب یک سـازمان غیر  183و با شماره ثبت  2931  از سال آباد نجف شهرستان النبی نیکوکاری انصار  خیریه انجمن

فعالیت همه جـانبه خود را  ، با انگیزه والای کمک به همنوع)سازمان مردم نهاد( NJO به صورت  غیر دولتی  -انتفاعی

ن این انجم .است کرده های آنـان آغازو خانواده دیابت کودکان مبتلا بـهبیماران دیابتی و به طور خاص جهت حمایت از 

 به فعالیت خود ادامه داد. "انجمن خیریه دیابت جنان "به طور رسمی و با نام 2931در سال 

گیری از کمک های انسان دوستانه مردم نیکوکار و همراهی مدیران نیک اندیش و بـا بهرهخود  جنان در طـول فعـالیت 

وطلب و موظف خود به موفقیت های چشمگیری در حوزه های امور خیریه، درمان و تحقیقات تلاش پیگیر نیروهای دا

 است.دست یافته دیابت 

 منابع مالی انجمن از طریق اسپانسر ها ) حامیان( و عضویت تأمین می گردد.

 

 گرامی (این انجمن به یاد مرحومه حاجیه خانم طاهره ابراهیم تاسیس گردیده است.)روحش شاد و یادش 

 

 
 

  



 

 

 

نجمن خیریه دیابت جنان
 شناسنامه ا

 هیئت مدیره:

مجتبی  ،قربانعلی حاج قربانی، محسن پوراسماعیلی، علیرضا تمدن، علی محمد ایزدیآقایان محمد مرتضوی، احمد فروزان،  

 ، حجت اله عابدینیپورشبانان عبدالمحمود دانشگر، ابراهیم شاپوری،

 مدیرعامل: 

 ایوب شاپوری

 همکاران: 

، احمدیان، حاجی صادقیانکارشناس، مهدی زاده،  عظیمی،صائبی، چترایی، ، مدی، فاضل، رحیمی، سلیمانی، سامانیانمح

 قادریقیصری ، شکوهی فر، 

 واحدها: 

ری ددکامحسابداری، مدیر داخلی و امور مشترکین، روابط عمومی، آموزش، مراقبت، تربیت بدنی، روانشناسی، تغذیه، دبیرخانه،

  ، ازن تراپی، پذیرش و پیگیری، غربالگری2واحد نوع  و

  



 

 

 بیانیه ماموریت

نجمن خیریه دیابت جنان نهادی غیردولتی ، غیر انتفاعی و مردم نهاد است که:
 ا

آباد  و تان نجف تلاش میکند با ساماندهی و شناسایی بیماران و افراد دیابتی در معرض خطر مخصوصا کودکان در محدوده سطح شهرس 

هبود خدمات درمانی و آموزشی  خود را به صورت عادلانه به بیماران و افراد در معرض خطر مخصوصا کودکان ، ارائه و در جهت درمان و ب 

 آنان حرکت نماید.

ن و جامعه نسبت به بیماری دیابت با استف وری اده از علم و فنابستر سازی موثر فرهنگی و ارتقاء سطح دانش و آگاهی شهروندا

ن و جذب خیری  ن و نیکوکاران های نوین و برنامه ریزی هدفمند و منسجم برای ما حائز اهمیت بوده و به منظور توسعه مشارکت شهروندا

 گرامی شهرستان امری ضروری شمرده می شود.

رشد حرفه ای و  یما با اعتقاد به به حفظ ارزش های اسلامی می کوشیم محیط کاریمان همراه با ایجاد فرصت های مناسب برا 

شخصیتی کارکان و حفظ و سیانت از کرامت انسانی مددجویان باشد.
 

  



 

ف کلان   اهدا

 ود آنانساماندهی   و  شناسایی  بیماران دیابتی   و افراد در معرض خطر  به ویژه کودکان در سطح شهرستان نجف  آباد  و درمان و بهب .1

 راد در معرض خطر به ویژه کودکاندیابتی  و اف   آموزشی  به صورت عادلانه به  بیمارانخدمات درمانی و  . توسعه ،تقویت  و توزیع 2

ن و جامعه نسبت به بیماری دیابت3  .  ارتقاء و تقویت سطح دانش و آگاهی شهروندا

نجمن4
ن  و اعتماد آنان به فعالیت های ا  .  افزايش  مشارکت شهروندا

نجمن  و تکریم ارباب رجوع .  بهبود  مدیریت منابع انسانی ؛ افزايش5
 توانمندی ، کارآیی و بهره وری ا

نجمن6
ر  به منظور خودکفایی و درآمدزایی ا  .    ایجاد  و تقویت منابع مالی پایدا

ران و استفاده  از توانمندی های  آنان7  .    بستر سازی جهت جذب  خیرین و سرمایه گذا

  



 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 محمّد آل و محمّد بر صلوات و سلام با

 

 زمیع با و تعالی باری حضرت به اتّکال با را خود نقش زمان از برهه این در که بود خواهد ما افتخار این     

 منوعانمانه به نیز را کامیابی و شادابی آن همراه به و ایفاء جامعه دیابتی بیماران به کمک با استوار و راسخ

 مامیت اندیشی هم و معنوی و مادی کمکهای همیاری، با جز ارزشمند و خطیر رسالت این که نماییم تقدیم

 .رسید نخواهد انجام به خداجو خیّرین  و سازمانی اجرایی، همکاران

 

 ات گذارده اخلاص طبق در باشد می  موسسه این توان در آنچه متعال خداوند رضایت به عنایت با حال 

 این در .نماییم تأمین را دیابتی کودکان مخصوصا و یابتید بیماران معنوی و مادی نیازهای از ای گوشه

 عنویم و مادی کمکهای و سازنده نظرات گونه هر پذیرش با دارد آمادگی جنان دیابت خیریه مدیریت راستا

 مامت با و وسع حد در میهنمان و جامعه از را را دیابت بیماری عوارض  پله به پله و قدم به قدم عزیزان شما

  .یدبزدا توان

 

 که بدان ،گیری می یاری به را دستی وقتی . بگیرد را بندگانش دیگر دست تو دست با خواهد می خدا گاهی

 . خداست دست در دیگرت دست

 

 انجمن در 2938 سال در گرفته صورت های فعالیت از ای گوشه شود می تقدیم حضورتان ادامه در آنچه

 باشد. می جنان دیابت خیریه

  



 
،  13انجمن خیریه دیابت جنان به منظور توسعه سیاست های کلی مبتنی بر تحقق رویکرد سلامت همه جانبه و انسان سالم مطابق با اصول 

ساله انجمن خیریه دیابت جنان در چارچوب  5برنامه راهبردی اولین قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران اقدام به تدوین  9اصل  21و بند  39

 "خیریه جنان، انجمن برتر حوزه سلامت در سطح ملی و بین المللی "هجری شمسی با رویکرد استراتژیک و با شعار  2343انداز تحقق چشم 

برنامه های خود  2938آغاز گردید و در آبانماه  2931ساله انجمن خیریه دیابت جنان در دیماه 5نموده است. فرآیند تدوین اولین برنامه راهبردی 

 ندهی و شناسایی دیابتی ها وااستراتژی )راهبرد( در هفت هدف کلان )سام 14برنامه)سیاست(،  15فعالیت ، طرح و پروژه ،  251را که شامل 

توزیع خدمات درمانی و آموزشی به صورت  تقویت و بهبود آنان، توسعه و درمان و افراد در معرض خطر به ویژه کودکان در سطح شهرستان و

ش جامعه نسبت به دیابت،افزای قویت سطح دانش و آگاهی شهروندان ود در معرض  خطر به ویژه کودکان ، ارتقاء و تو افراعادلانه به دیابتی ها 

 ممشارکت شهروندان و اعتماد آنان به فعالیت های انجمن، بهبود مدیریت منابع انسانی،افزایش توانمندی و کارایی و بهره وری انجمن و تکری

 ان وسرمایه گذار بستر سازی جهت جذب خیرین و یت منابع مالی پایدار به منظور خودکفایی و درآمد زایی انجمن ووقتایجاد و ارباب رجوع ، 

د. در تدوین و طراحی این برنامه تلاش میدههجری شمسی ارائه  2341تا  2938استفاده از توانمندی های آنان ( در دوره زمانی بین سال های 

مله جوزه های مختلف از ئه خدمات درمانی مطلوب به بیماران ، به موضوعات دیگر در حاگیری از اسناد بالادستی و ارشده است علاوه بر بهره 

حاضر  . سندمشاوره نیز توجه بیشتری شود فرهنگی ، آموزش ، پژوهش و ورزش، منابع مالی و سرمایه گذاری ،تحول اداری و نیروی انسانی و

اساتید، مشاوران و کارشناسان مربوطه وکارکنان انجمن خیریه دیابت جنان در بخش های ستادی و اجرایی نتیجه تلاش و مشارکت صمیمانه 

ی باشد که در تدوین این برنامه استرانژیک مشارکت جدی مدیرعامل محترم انجمن م و همچنین حمایت های ویژه هیئت مدیره محترم و

به  انیقدرد مراتب تشکر و همکاری داشته اند ، این برنامههندس عمار رستمی که در تدوین مداشته اند.در پایان لازم است از مشاور طرح آقای 

با عنایات ویژه حضرت ولی عصر )عج( ، گامهای اساسی در مسیر پویایی و تحول در  عمل آید. امید است در سایه توجهات خداوند بزرگ و

 . نظام سلامت در زندگی مردم برداشته شودبهبود  جهت تقویت و

 

 

  



  

 

 

 



 آموزش   واحد

 
  



   



 

 

 8931دیابت جنان سال   انجمن خیریه گزارش عملکرد

 واحد آموزش

 : کلاس های آموزشی برگزار شده1-1جدول 

ف
ردی

 

 موضوع آموزشی تاریخ
آموزش دهنده/ 

 دهندگان

تعداد 
آموزش 
 گیرندگان

مدت آموزش / 
 تعداد جلسات

واحد برگزار 
 کننده

مکان 
 آموزش

1 
ارائه برنامه ورزشی به بیماران  22/3/89

 دیابتی

سالن ورزش  تربیت بدنی دقیقه 89 31 خانم صائبی

 انجمن

2 
آقای مهدی  شناخت رژیم غذایی در دیابت 28/3/89

 زاده

سالن آموزش  تغذیه  دقیقه 89 11

 انجمن

3 
ارتباط فرزندان دیابتی با  18/4/89

 خانواده

خانم حاج 

 صادقیان

سالن آموزش  روانشناسی دقیقه 89 11

 انجمن

4 
سالن ورزش  تربیت بدنی دقیقه 89 23 خانم صائبی حرکات موثر در کنترل قند 18/4/89

 انجمن

5 
خانم حاج  خنده درمانی 23/4/89

 صادقیان

سالن آموزش  روانشناسی دقیقه 89 22

 انجمن

6 
 پارک کوهستان تربیت بدنی دقیقه 89 29 خانم صائبی ورزش همگانی در پارک 26/4/89

1 
بیماری دیابت و راه های  9/5/89

 پیشگیری

  شهید بنیاد معاونت آموزش دقیقه 89 11 خانم سامانیان

9 
 های راه و دیابت بیماری 14/5/89

 پیشگیری

پرسنل آتش  معاونت آموزش دقیقه 89 39 خانم سامانیان

 نشانی

8 
 های راه و دیابت بیماری 16/5/89

 پیشگیری

 بنیاد شهید  معاونت آموزش دقیقه 89 19 سامانیانخانم 

19 
خانم موسی  نحوه صحیح مصرف دارو 23/5/89

 عرب

 سالن آموزش مراقبت دقیقه 89 14

11 
 های راه و دیابت بیماری 5/6/89

 پیشگیری

 اداره مخابرات معاونت آموزش دقیقه 89 16 خانم سامانیان

12 
حرکات اصلاحی کنترل  21/6/89

 قندخون

سالن ورزش  تربیت بدنی دقیقه 89 11 خانم صائبی

 انجمن

13 
خانم حاج  تکنیک مثبت گرا59 21/6/89

 صادقیان

سالن آموزش  روانشناسی دقیقه 89 29

 انجمن

14 
آقای مهدی  سلامت و امنیت غذایی 24/1/89

 زاده

سالن آموزش  تغذیه دقیقه 89 16

 انجمن



 

 

 8931سال   دیابت جنان انجمن خیریه گزارش عملکرد

 1-1ادامه جدول 

ف
ردی

 

 موضوع آموزشی تاریخ
آموزش 
دهنده/ 
 دهندگان

تعداد 
آموزش 
 گیرندگان

مدت آموزش / 
 تعداد جلسات

واحد برگزار 
 کننده

مکان 
 آموزش

 سلامت قلب دیابتی 28/8/38 15
خانم دکتر 

 اسکندری
93 

سالن آموزش  مراقبت دقیقه 89

 انجمن

16 19/8/38 
راه های بیماری دیابت و 
 پیشگیری

 94 خانم سامانیان
 دقیقه 89

 معاونت آموزش
کمیته امداد 

 امام خمینی)ره(

11 
روغن های خوراکی در  29/8/89

 رژیم غذایی دیابتی ها

آقای مهدی 

 زاده

سالن آموزش  تغذیه دقیقه 89 15

 انجمن

19 
آقای مهدی  ارزش غذایی لبنیات 21/8/89

 زاده

آموزش سالن  تغذیه دقیقه 89 11

 انجمن

18 
بهبود روابط زناشویی  9/19/89

 آقایان

آقای دکتر 

 گل ورز

جلسه3نفر/13 سالن آموزش  روانشناسی دقیقه149 

 انجمن

29 
سالن آموزش  مراقبت دقیقه 89 14 خانم عظیمی انواع انسولین ها 11/19/89

 انجمن

21 
دستگاه های تست قند  28/11/89

 خون

سالن آموزش  مراقبت دقیقه45 12 خانم بهالو

 انجمن

22 
سالن ورزش  تربیت بدنی دقیقه69 29 خانم صائبی آموزش حرکات اصلاحی روزهای زوج

 انجمن

23 
سالن ورزش  تربیت بدنی دقیقه 69 19 خانم صائبی آموزش حرکات اصلاحی روزهای فرد

 انجمن

24 
آموزش دانشجویان  پنج شنبه هر هفته

 پرستاری

همه  
واحدهای 

 مراقبت

 معاونت آموزش دقیقه254 -
سالن آموزش 

 انجمن

 لذت های بدون قند دوشنبه هر هفته 25
همکاری همه 

واحدهای 
 مراقبت

 پذیرش و پیگیری دقیقه34 12
سالن آموزش 

 انجمن

    99و 97:مقایسه آمار آموزش در سال های 1-2جدول 

                       

7075
5700

0

10000

زمان آموزش بر حسب دقیقه

مقایسه آمار

97سال 98سال

 زمان آموزش بر حسب دقیقه سال 

89 0707 

80 7077 



 مراقبت واحد 

 
 اساس پیشگیری  و کنترل دیابت : خود مراقبتی  و  آموزش

  



 

 

       

 مراقبتواحد 

 : گزارش مراقبت های انجام شده 4-1جدول 

 

: عوارض4-2جدول    
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عوارض پاسایر مشکلاتمشکل پوستیفشار خونچربی خونعارضه چشمیامراض کلیوی

عوارض

97سال 98سال

 

 8931دیابت جنان سال   انجمن خیریه گزارش عملکرد

 سال
پذیرش 

 بیمار

کل 

مراقبت 

انجام 

 شده

تست 

قندخون 

 و فشار

 قند خون درمان با

 قرص
رژ یم 

 غذایی
 انسولین

انسولین و 

 قرص
 کنترل شده نشدهکنترل 

97 212 9598 2115 2451 11 354 513 2912 2413 

99 291 3452 2312 1194 2381 91 592 584 852 

 سال
امراض 

 قلبی

امراض 

 گوارشی

امراض 

 کلیوی

عارضه 

 چشمی

چربی 

 خون

فشار 

 خون

مشکل 

 پوستی

سایر 

 مشکلات
 اعوار

97 311 383 994 159 995 112 13 234 111 

99 218 255 152 131 113 231 51 15 31 



111

227
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امراض 
قلبی

امراض 
کلیوی

امراض 
چشمی

سایر 
عوارض

وارض گزارشات ثبت شده در دفتر پیگیری ع

13سال

 

 گزارشات ثبت شده در دفتر پیگیری عوارض:

 سایر عوارض امراض چشمی امراض کلیوی امراض قلبی سال

6413 666 444 604 640 
     

 

 

 

 

 

 

 : آموزش مقدماتی فعالیت ها4-3جدول

 

 ارجاعات
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نحوه تزریق 
(خودکاری/ساده)

نحوه مصرف آشنایی با دیابتافت قندفشار خون
درست دارو

عوارض دیابت

آموزش مقدماتی فعالیت ها

97سال 98سال

 

 8931دیابت جنان سال   انجمن خیریه گزارش عملکرد

افت  فشار خون نحوه تزریق )ساده/خودکاری( سال

 قند

آشنایی با 

 دیابت

نحوه مصرف 

 درست دارو

عوارض 

 دیابت

97 132 1331 212 212 1111 212 

99 2222 3452 1194 1194 1194 1194 

 عمومی قلب
داخل

 ی
 نفرولوژی ارتوپد

چشم 

 پزشک
 غدد عفونی زنان اورولوژی پوست

 سایر ارجاعات

 آزمایشگاه جراح عمومی

521 222 105 51 292 125 9 14 51 12 145 5 515 



 پیگیری    واحد

 
 دیابت را شکست می دهیم ، با خود مراقبتی و امید

  



   

 

 

              

 پیگیریواحد 
 چکیده فعالیت های انجام شده:

 : عملکرد واحد پیگیری 12-1جدول 

 شرح خلاصه ای از عملکرد 99سال 97سال شرح وظیفه

بررسی و جدا نمودن پرونده هایی که نیاز به 

 پیگیری دارند

 ازاین تعدادهمه پیگیری شده است 3444 3472

بیمارانی که دچار سی وجدانمودن پرونده های بر

 عوارض زخم پا شدند
 42 

 آمار مربوط به زخم عمقی می باشد.

 - 44  پیگیری پرونده های بازدید ازمنزل

 انجام شد. 394 363 پیگیری پرونده های راکدشده

 به بایگانی تحویل داده شد 29 4 پیگیری پرونده بیماران فوت شده

 انجام شد. 697 939 باشد شدهثبت پرونده بیمارانی که قند آنها کنترل 

گرفتن شرح حال بیماران وآماده نمودن مدارک 

 تشکیل پرونده

 پرونده تشکیل شد. 142 169

 - 137 227 آموزش پانسمان و زخم پا*

نفر مبتلا به زخم سطحی و  57از این تعداد   نفر می باشد که 9983آمار کل بیماران دیابتی تحت پوشش این مرکز 

  نفر دچار زخم عمقی بوده اند. 23
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 واحد غربالگری

 
  



 

 

  

با همکاری شبکه بهداشت و به مناسبت های مختلف، طرح پایش قند خون را در مکان  2938واحد غربالگری انجمن خیریه دیابت جنان در سال

نفر با قند خون  184 نفر پری دیابت و  29نفر دیابتی،  1نفر بودند که از این تعداد  135 های عموی انجام داد . تعداد کل افراد غربالگر شده 

 ده در جدول زیر آمده است.نرمال تشخیص داده شدند. جزییات غربالگری های انجام ش

 : غربالگری های انجام شده13-1جدول

ف
ردی

 

 تعداد مکان تاریخ

 نفر234 )هفته سلامت(باغ بانوان ، مدرسه نشاط  41/41/38 2

 نفر19 پایگاه شهیدموسویان ) مسجد محمد ( 43/41/38 1

 نفر11 کلوپ انقلاب 21/41/38 9

 نفر12 شهرک صنعتی کاوه 42/41/38 3

 نفر95 کمیته امداد 41/41/38 5

 135 جمع کل 

 99و97: مقایسه آمار غربالگری سال های 13-2جدول 

 38سال 31سال شرح ردیف

 592 1411 کل غربالگری انجام شده 2
 1 894 دیابتی 1

 29 124 پیش دیابتی 9

 184 581 نرمال 3

 

2022

830
610582

295213280
0
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نرمالپیش دیابتیدیابتیکل غربالگری انجام شده

1534

مقایسه آمارغربالگری

97سال 98سال
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 روانشناسی واحد 

 
 با من حرف بزن   با من سخن بگو 

  



 

 

 

 روانشناسیواحد 

 : اقدامات واحد روانشناسی1-2جدول

 97سال  99سال  عملکرد

 2315 2189 گرفتن شرح حال بیمار

 2315 2189 چک کردن آزمایشات بیمار به منظور اطلاع از وضعیت بیمار

 2315 2189 ارائه راهکار برای کنترل استرس و اضطراب

 315 311 گفتگو با بیمار در مورد مشکلات خانوادگی وارائه راهکار

 2315 2189 گفتگو با بیمار بمنظور سازگاری با بیماری، تزریق انسولین و مصرف دارو

 2315 2189 بالا بردن انگیزه بیماران بمنظور خود مراقبتی

 2315 2189 آموزش خود پایشی جهت کنترل بهتر بیماری

 253 318 مشاوره روانشناختی با خانواده ی فرد مبتلا به دیابت نوع یک

 34 211 ارجاع بیماران دچار اختلالات روان به روانپزشک

 53 33 ارجاع بیماران دچار مشکلات جنسی به پزشک

 

  

1683

1283

1283

467

1283

1283

1283

478

126

49

1475

1475

1475

475

1475

1475

1475

154

90

54

020040060080010001200140016001800

گرفتن شرح حال بیمار

چک کردن آزمایشات بیمار به منظور اطلاع از وضعیت بیمار

ارائه راهکار برای کنترل استرس و اضطراب

گفتگو با بیمار در مورد مشکلات خانوادگی وارائه راهکار

ن و مصرف گفتگو با بیمار بمنظور سازگاری با بیماری، تزریق انسولی
دارو

بالا بردن انگیزه بیماران بمنظور خود مراقبتی

آموزش خود پایشی جهت کنترل بهتر بیماری

مشاوره روانشناختی با خانواده ی فرد مبتلا به دیابت نوع یک

ارجاع بیماران دچار اختلالات روان به روانپزشک

ارجاع بیماران دچار مشکلات جنسی به پزشک

اقدامات واحد روانشناسی

97سال  98سال 
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 تغذیه واحد 

 
یی مناسب برای زندگی بهتر  رژیم غذا

 

  



 

 

 
 

 واحد تغذیه

 ارائه مواد کمک آموزشی : 9-1جدول 

 31سال  38 مواد کمک آموزشی ردیف

 1915 2991 تغذیه در دیابت 2

 144 135 "چاقی  "پمفلت  1

 134 118 "توصیه های کاربردی در کنترل اضافه وزن و چاقی  "پمفلت  9

 3 - "وزن و چاقی تغذیه خانم های باردار دارای اضافه  "پمفلت  3

 13 249 "تغذیه و یبوست"مشاوره  5

 593 139 مشاوره تغذیه در فشار خون 1

 341 534 مشاوره تغذیه ناراحتی گوارشی 1

 221 994 ارائه برنامه  غذایی به افراد دیابتی مبتلا به مشکلات کلیوی 8

    

 

  

1336

795

228

0

103

743

540

330

2325

700

240

4

74

534

407

112

05001000150020002500

تغذیه در دیابت

"چاقی " پمفلت 

"توصیه های کاربردی در کنترل اضافه وزن و چاقی " پمفلت 

"تغذیه خانم های باردار دارای اضافه وزن و چاقی " پمفلت 

"تغذیه و یبوست"مشاوره 

مشاوره تغذیه در فشار خون

مشاوره تغذیه ناراحتی گوارشی

ارائه برنامه  غذایی به افراد دیابتی مبتلا به مشکلات کلیوی

ارائه مواد کمک آموزشی

97سال  98
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 : ارائه مشاوره، تنظیم برنامه غذایی و پیگیری ها9-2جدول 

 

 پیگیری ارائه برنامه غذایی ارائه  مشاوره کل مراجعین سال

99 2131 2131 2321 819 

97 2111 2111 833 2112 
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ارائه مشاوره، تنظیم برنامه غذایی وپیگیری ها

98سال 97سال
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 غذایی و تأثیر آن بر قند خونیک مواد یسمبوردهای آموزشی شاخص گل
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 واحد تحقیقات و پژوهش

 
  



 

   

 

 واحد تحقیقات و پژوهش

اطلاعاتی  دیابتی در سطح شهرستان نجف آباد و حومه ، به عنوان یک بانک 3444انجمن خیریه دیابت جنان با داشتن اطلاعات حدود 

 مطمئن برای دانشجویان و محققین در حوزه دیابت به شمار میرود.

همچون سال های گذشته پذیرای دانشجویان در رشته ها و مقاطع مختلف به منظور انجام تحقیقات در حوزه دیابت بودیم  2938در سال 

 می شود. که خلاصه ای از فعالیت های انجام شده توسط این عزیزان به طور خلاصه ارائه

 آقای ابوذر گل ورز ، دانشجوی دکترای روانشناسی دانشگاه اصفهان 

o  هدف : آموزش شیوه های موثر حل تعارضات زناشویی به منظور مدیریت استرس و اضطراب و آموزش شیوه های

 سال ، همراه با مصاحبه های کیفی 54تا  14خودمراقبتی به بانوان متاهل دیابتی 

 

 آبادی، دانشجوی دکترای فیزیولوژی ورزشی دانشگاه آزاد نجف آباد خانم بتول امینی نجف 

o  هدف: تاثیر یک دوره ورزش هوازی بر سطوح سرمی تروپونینI  وCKMB  و شاخص های گلایسیک زنان

 1دیابتی نوع 

 

 خانم سمیه سرباز ، دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی مثبت گرا ، دانشگاه پیام نور نطنز 

o وزش مهارت های مثبت اندیشی با تاکید بر آموزه های دینی بر عزت نفس جنسی و تعارضات زناشویی هدف: تاثیر آم

 زنان دیابتی 

 خانم فاطمه امینی نجف آبادی ، دانشجوی کارشناسی ارشد تغذیه ورزشی دانشگاه آزاد نجف آباد 

o  سال  54تا  34هدف : تاثیر دمنوش گزنه بر کنترل قند خون  سالمندان دیابتی بین 

 

 آقای امیر قیطاسی ، دانشجوی کارشناسی ارشد رشته تغذیه ورزشی ، دانشگاه آزاد نجف آباد 

o  1هدف : تاثیر تمرینات هوازی و مکمل دارچین بر قند خون و مقاومت به انسولین در دیابتی های نوع 
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کتاب ، پوستر ،   چاپ

 بروشور و تراکت
  



 

 

              

 بروشورچاپ 
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 کتابچاپ 
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 ها همایش
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 پوسترچاپ 
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 شناسنامه سلامت

 

 

 

 

 

 

 

 8931سال  دیابت جنان  انجمن خیریه گزارش عملکرد



 

 واحد تربیت بدنی

 
 "  تحرک "  کلید طلایی زندگی سالم است
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 واحد تربیت بدنی

 چکیده فعالیت های انجام شده:

 تعداد مراجعین 4-1جدول                                                                    

 قند بالا و منع ورزش 2نوع  1نوع  تعداد مراجعین سال

94 469 994 398 84 

95 9834 954 489 98 

 

 

 

  

964

149

813

39

1389

452

937

43
0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

قند بالا و منع ورزش5نوع 1نوع تعداد مراجعین

تعداد مراجعین

97سال 98سال



 

 8931دیابت جنان سال   انجمن خیریه گزارش عملکرد

 

 بیماری ها:  عوارض و 4-2جدول 
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/  بیماری های عضلانیناهنجاری اسکلتینوروپاتی اندام فوقانینوروپاتی اندام تحتانی
اسکلتی

عوارض و بیماری ها

97سال 98سال

نوروپاتی اندام  نوروپاتی اندام تحتانی سال

 فوقانی

 بیماری های عضلانی/ اسکلتی ناهنجاری اسکلتی

97 989 991 89 493 

99 994 938 91 96 
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 : توصیه های ورزشی 4-3جدول 

 

 

 : برنامه های تفریحی ورزشی 4-4جدول 

 

 سایر فعالیت ها:

 معرفی ورزشکاران دیابتی به هیئت ورزش های بیماران خاص جهت شرکت در مسابقات استانی وکشوری 
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7865
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ارجاع به ارائه  بروشوراهارجاع به باشگماساژشنانرمش در منزلپیاده روی
متخصص

توصیه های ورزشی

97سال 98سال

ارجاع به  ارائه  بروشور ارجاع به باشگاه ماساژ شنا نرمش در منزل پیاده روی سال

 متخصص

97 694 556 954 93 65 996 33 

99 941 986 899 988 36 956 994 

فروش بلیط  استخر با  سال
 فرانشیز

همراهی با بیماران 
 در استخر

 کلاس ورزش انجمن اردو پیاده روی

 مورد 2 115 نفر( 95مورد ) 9 818 31
 نفر  14

 فردروز های زوج و 
 نفر  148

نفر روزهای زوج و 34تا94 - مورد1 - - 38
 فرد



 

 

 

 واحد  مددکاری 

 
 باهم و  برای هم



 

 

                                                                  

 دریافت و اهدا:

 ریال 000/440/404 دریافت و اهدا انسولین نورپید، لانتوس، نوومیکس

 ریال 000/330/60 دریافت و اهدا انسولین ان پی اچ و سرنگ

 ریال 000/666/41 سرسوزن و لنست

 ریال 000/136/660 نوار تست

 ریال 601،414،000 6دارو دیابت نوع 

 ریال 611،416،460 4دارو دیابت نوع

 ریال 4،000،000  6آزمایشگاه نوع 

 ریال 4،611،000  4آزمایشگاه نوع 

 ریال 46،143،613 هزینه بستری

 ریال 44،160،000  6درمان دیابت نوع 

 ریال 10،310،000  4درمان دیابت نوع 

 ریال 4،410،000 ویزیت

 ریال 63،410،000 لوازم التحریر

 ریال 30،340،000 نان جو

 ریال 44،411،000 ایتام

 ریال 33،111،000 سایر هزینه مددکاری

 ریال 43،000،000 جهیزیه

 ریال 60،000،000 پک لوازم التحریر و کیف)اهدایی اداره اوقاف(

 ریال 134،161،314 جمع
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 شرح خلاصه ای از عملکرد تعداد شرح وظیفه

 بررسی وضعیت روحی و جسمی مددجویان 1391 مشاوره با مددجویان جهت بررسی وضعیت آنها

 پیگیری جهت مراقبت 005 پیگیری جهت مراقبت

 - 291 های انجام شدهمراقبت



 

 ارجاعات:

 

 میباشد. 1مورد مربوط به دیابت نوع  92می باشد که از این تعداد پرونده مددکاری در انجمن موجود 277

 1989لیست اقلام اهدایی سبد کالاتوسط خیرین ماه مبارک رمضان

 برآورد قیمت شرح نام ونام خانوادگی ردیف

 97،277،777 بطری روغن27کیلوبرنج،377عددماکارونی27،   دفتر امام جمعه 1

 17،157،777 بسته عدس32عددماکارونی،32؛137عددروغن32کیلوبرنج،137 آقای مرتضوی 3

 9،777،777 عددپنیر17عددماکارونی،17عددروغن،17کیلوبرنج،57 خیریه امام حسین)ع( 9

  79،757،777        : جمع کل    

 

 موجودمیباشد.خانوارارائه گردید که اسامی افراد درواحدمددکاری  97سبدموادغذایی به97معادل    

 که اسناد مربوطه در واحد حسابداری موجود می باشد. شد اهدا ریالی به کودکان دیابتی077،777بن  1و ریالی777،777بن 97

 

 واحدحسابداری موجود میباشد. پک لبنیات به مددجویان تحویل داده شدکه اسنادمربوطه در177دل امع   
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 فیزیوتراپی پزشکیدندان داروخانه آزمایشگاه عینک

 نفر 60 نفر 61 نفر 341 نفر441 نفر 63

آزمایشگاه های طرف  سان اپتیک

 قرارداد

 داروخانه های طرف

 قرار داد 

 ارجاع به فیزیوتراپی پیشگام درصد 40 - 10

شرح سبدلبنیات دریافتی از انجمن خیریه قمربنی هاشم )ع( 

 1989درسال

 برآورد مبلغ شرح نام ردیف

انجمن قمربنی  1

 هاشم)ع(

پک شامل 177

 دوغ،ماست،پنیر

17،777،777 
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 89شرح اهدایی غذای گرم به مددجویان درسال

 شرح نام ونام خانوادگی ردیف

 پرس چلوکباب100معادل   ریال000/000/10 خیریه امام هادی)ع( 1

 پرس استانبولی 000 آقای حجتی 2

 پرس چلوکباب 150 آقای رستگاری 0

 آش رشته آقای سبحانی 4

 پرس چلوخورشت قیمه 50 آقای آقاکبیری 5

  89لیست اقلام اهدایی سبد کالاتوسط خیرین بهمن واسفندماه
 برآورد قیمت شرح نام ونام خانوادگی ردیف

 40،300،000 عددماکارونی  30بطری روغن،30کیلوبرنج،400 دفتر امام جمعه 1

 641،000،000 عددتی شرت  30عددشلولر،30عددمانتو،30جفت کفش،30 دفتر امام جمعه 3

 1،000،000 عددمرغ   40 خیریه امام حسن مجتبی)ع( 9

 400،000 عددمرغ  4  خانم ایمانیان 2

 1،000،000 بسته عدس  61عددماکارونی،61عددروغن،61کیلوبرنج،10 آقای مرتضوی 7

 4،100،000 عددعدس  60عددسویا،60عددماکارون،60عددرب،60عددروغن،60کیلوبرنج،10 آقای عمید 5

 66،000،000 جعبه رطب   60کیلونخودچی،61کیلوبرنجک،61بسته نان خشک،40جعبه شیرینی،600 آبشار عاطفه ها 0

 63،000،000 روغن  43عددماکارونی،43کیلوبرنج،610 خیریه امام سجاد)ع( 9

 31،300،000 عددرب  30عددروغن،30عددماکارونی،610کیلوبرنج،300، سجاد)ع(خیریه امام  8

حاج حسین رحیم پور توسط  17

 آقای شاپوری

عددمایع 30عددحبوبات،30عددماکارونی،30عددرشته،10عددرب،30عددروغن،30کیلوبرنج،430کنسرو،30

 عددصابون 640دستشویی،

664،000،000 

 4،100،000 بسته   610کیلوگوشت گوساله معادل41 آقای پورمحمدی 11

 3،000،000 عددمرغ  31 آقای پورشبان 13

 40،000،000 بسته 41ذبح گوسفند   آقای خادمی 19

 40،000،000 بسته 40ذبح گوسفند   قای صفرنوراله 12

 3،000،000 عددمرغ  34 آقای قادری 17

 227،777،777 جمع کل    

   ارائه گردید که اسامی افراد در واحد مددکاری موجود میباشد. خانوار 307سبدموادغذایی به307معادل  
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 خدمات ارائه شده به مددجویان مشترک کمیته امداد و انجمن خیریه دیابت جنان

 دارو ودرمان معیشتی ردیف

1 6100000 661400 

2 6100000 6660000 

3 6100000 4410000 

4 6100000 6300000 

5 6100000 6400000 

6 6100000 1004030 

7 6100000 100000 

8 6100000 4100000 

9 6100000 411000 

11 6100000 6610000 

11 6100000 6310000 

12 6100000 430000 

13 6100000 6400000 

14 6100000 410000 

15 6100000 6611100 

16 6100000 6133000 

11 6100000 6110000 

18 6100000 1360131 

19 6100000 4114000 

21 6100000 1111000 

21 6100000 4360000 

22 6100000 130000 

23 6100000 3400000 

24 6100000 6310000 

25 199999 1999999 



  

 روابط عمومی

 
یت سازمان از شعار  به عمل  هدا

  



 

 واحد روابط عمومی

 

  با رویکرد استراتژیک 1434ارائه سند راهبردی و استراتژیک انجمن در افق   

  انجمن بر اساس سیاست های جدید مدیریتی و نیازهای جامعهتنظیم اساسنامه جدید 

 همکاری و هماهنگی با سازمان ها و ارگان های دولتی و غیردولتی در شناساندن دیابت و عوارض آن در جامعه 

 تهیه کلیپ های آموزشی برای آموزش دیابت به عموم مردم با همکاری سایر واحدهای انجمن 

  همکاری در پیشبرد و سازماندهی پیاده سازی استانداردISO13314 به منظور گسترش خدمات آموزشی انجمن 

 برگزاری پیاده روی به مناسبت هفته جهانی دیابت و میلاد پیامبر اسلام )ص( در آبان ماه 

  تهیه گزارشات مقایسه ای و ارزیابی عملکرد انجمن 

 در شبکه های اجتماعی انجمن و سطح شهرستان پوشش خبرهای داخلی انجمن و ارائه آن 

 های آنهاارتباط تنگاتنگ با کلیه واحدها جهت ثبت فعالیت 

 انجمن 99از کلیه برنامه های سال  تشکیل آرشیو عکس، فیلم، بنر 

 نصب و راه اندازی سامانه جدید پیامکی انجمن 
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 عملکرد واحد روابط عمومی :2-1جدول 

 شرح خلاصه ای از عملکرد تعداد شرح وظیفه 

 جلسه با مدیریت، ادارات و ... موردی انجمن مهم هایدر جلسه شرکت

پاسخگویی مناسب به تماس های تلفنی وسوالات حضوری 
 مراجعان درچارچوب وظایف مربوط به پست متصدی

 روزانه
با واحد ها و برنامه های راهنمایی مراجعین در رابطه 

 انجمن بصورت حضوری و تلفنی

 روزانه انجمنعملکرد  درباره مردم به رسانیو اطلاع ریزیبرنامه

پاسخگویی بصورت تلفنی و حضوری، اطلاع رسانی 
برنامه های انجمن در داخل و خارج از انجمن، پخش 
تراکت های تبلیغاتی انجمن و برنامه ها در ادارات و 
سایر مراکزو خیریه ها )مساجد و حسینیه ها بمناسبت 
 ماه محرم وهفته جهانی دیابت، همایش های مشاوره(

ها و خبرگزاری تلویزیون رادیو، ،با مطبوعات ایجاد ارتباط احسن
 به رسانیاطلاعبرایو ارسال خبر از آنها  بهینه برداری بهره ...و

 مردم
 موردی

همایونی) نمایندگی تبلیغات صدا  چی چی چه خبر، آقای
 و سیمای استان در شهرستان نجف آباد(، صدا و سیما

 موردی اطلاع رسانی الکترونیکی جلسات و برنامه ها به اعضای انجمن
ارسال پیام: جلسات هئیت مدیره، همایش مشاوره، 

 همایش های آموزشی 

 ایام گرامیداشتدر  عمومی فضاهای و ها ساختمان تبلیغی پوشش
 ویژه های ومناسبت

 موردی
همایش های آموزشی ، همایش عمومی مشاوره

 بیمارستان ها و مساجد...

 ارائه هدایا به مناسبت جشنواره ها و همایش ها ... موردی مخاطبان به ءاهدا برای تبلیغاتی و تولید هدایای طراحی

 موردی برنامه ریزی جشن ها، همایش ها

برنامه ریزی جشنواره تخم مرغ رنگی، همایش های 
آموزشی ادارات و بیمارستان ها، همایش های عمومی 
مشاوره، جشن شب یلدا ، همایش راهکارهای ازدواج 

 دیابتی ، مراسم کلنگ زنی و...

 روزانه انجمن، وارد کردن مطالب سایت پیگیری به روز رسانی سایت
انجمن درسایت انجمن و وارد کردن برنامه ها واخبار 

 سایت ستاد، شارژ اینترنت و...

 روزانه برگزاری و مستند سازی کنفرانس هاو مراسمات
تهیه عکس و فیلم از جلسات آموزشی و چلسات 

 مدیرعامل و هیئت مدیره..

 موردی نظرسنجی برنامه ها
تهیه فرم نظرسنجی و ارائه آن به مخاطبین و 

مخاطبین از برنامه های برآوردسنجی میزان رضایت 
 انجمن در داخل و خارج از انجمن

 1 نانجم داخل و خارج در جشنواره ها مدیریت

همایش تغذیه و دیابت ، همایش دیابت و فشار خون و 
چربی خون ،برگزاری جشن ویژه روز دختر ، برگزاری 

 همایش ارتباط با نوجوان
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گا دبیرخانه واحد   نیو  بای

 
 برای همه = تعهد حرفه ایالماسی 
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 واحد دبیرخانه
 چکیده فعالیت های انجام شده:

 : عملکرد13-1جدول

 31سال 99سال اقدامات

 585 945 ...ه وثبت و دفاتر مربوط و تایپ نامه ها، جدول ها، بخشنامه ها، دستورالعمل ها

 54 46 های وارده به منظور پیگیری های بعدیثبت شماره نامه 

 9 8 کردن نامه و فاکس انجام اقدامات مربوط به پست

 195 519 تفکیک نامه های صادره و بایگانی

 9235 4644 اص به افراد ذیصلاحختحویل پرونده و سابقه اش

 218 989 ..... تحویل دادن سوابق پرونده ها وو نگهداری  نظارت در مراقبت ودریافت،
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تایپ نامه ها، جدول 
ها، بخشنامه ها، 

و دستورالعمل ها
طه ثبت و دفاتر مربو

...و

ثبت شماره نامه هاي 
وارده به منظور 
پیگیري هاي بعدي

انجام اقدامات مربوط 
به پست و فاکس 

كردن نامه

تفكیك نامه هاي 
صادره و بایگاني

تحویل پرونده و 
سابقه اشخاص به 

افراد ذیصلاح

دریافت،مراقبت و 
نظارت در نگهداري 
و تحویل دادن سوابق

.....پرونده ها و 

عملکرد

98سال 97سال
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 شده: نامه های ارسال 50-2جدول 

 

   :آمار تشکیل پرونده بر اساس نوع دیابت13-3دولج

  

 

 

 : تشکیل پرونده بر اساس محل سکونت13-4جدول
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محل سکونت

98سال 97سال

اهم نامه 
 های ارجاع

بیمارستان 
 فیض

قرض الحسنه امام 
 حسین

الحسنه قرض 
 قائم

قرض الحسنه 
 ثامن الائمه

ارجاع به موسسات 
 یاری دهنده

 بیمارستان ها
ارجاع به 
 مرکز ازن

 نفر 15 نفر 52 نفر 505 نفر 1 نفر 55 نفر 55 نفر 29 تعداد

 97سال 99سال  نوع دیابت

 13 17 1نوع 

) 2نوع 

 انسولین()
29 

21 

)انسولین  2نوع 

 و قرص(
19 

93 

 31 37 قرص( 2)نوع 

 4 0 بارداری

 1 4 رژیم

 97سال 99سال  محل سکونت

 12 11 امیر آباد/ آزادگان

 8 6 تیران و حومه

 جلال آباد/فیرزآباد

 5 /نهضت آباد
9 

  حاجی اباد/

 8 صالح آباد 
3 

فولادشهر/ زرین 

 8 شهر /مبارکه
9 

 24 93 گلدشت/ 

 31 64 نجف آباد

 1 9 ویلاشهر

 12 94 یزدانشهر



 

 و جشنواره ها  همايش ها
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 همایش ها و جشنواره ها

  99نوردیسک پارس در خردادماهبرگزاری همایش تغذیه و دیابت در روزه داری با همکاری شرکت نوو 

 99برگزاری همایش دیابت، فشار خون و چربی خون با همکاری شرکت نوو نوردیسک پارس در خردادماه 

  99برگزاری جشن ویژه روز دختر در تیرماه 

  99برگزاری همایش ارتباط با نوجوان در تیرماه 

 99ی در مهرماه برگزاری مسابقات دارت و حلقه بانوان به مناسبت هفته تربیت بدن 

  99برگزاری پیاده روی به مناسبت هفته تربیت بدنی در مهرماه 

 برگزاری پیاده روی به مناسبت هفته جهانی دیابت و میلاد حضرت رسول اکرم)ص( در آبان ماه 

 برگزاری جشن شب چله در آذرماه 

  99برگزاری همایش راهکارهای ازدواج دیابتی در دیماه 

  



 

 

   اردوها
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 هاوارد

 تاریخ شرح

 1089/00/21 اردوی نطنز و نیاسر

 1089/05/21 اردوی شمال

2اردوی شمال   1089/01/11 

 

 

 

 



 

 بازدیدها  و جلسات 
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 جلسات و بازدیدها

 پرورش شهرستان نجف آباد در اردیبهشت ماه جلسه با مدیریت آموزش و 

 بازدید شورای تامین شهرستان نجف آباد از انجمن خیریه دیابت جنان 

  



 

 

 تشکر و قدردانی ویژه از:

 هیئت امناء ، هیئت مدیره و پرسنل دلسوز انجمن خیریه دیابت جنان 

 امام جمعه محترم شهرستان نجف آباد 

 دفاتر کل مراجع تقلید 

  فرماندار محترم شهرستان نجف آباد 

  ریاست محترم شبکه بهداتش ودرمان شهرستان نجف آباد، ، معاونت درمان وکلیه پرسنل شبکه بهداشت و درمان

 شهرستان نجف آباد

 ریاست محترم آموزش و پرورش شهرستان و عزیزان فرهنگی 

 کارانشان در سازمان رفاهی تفریحی شهردار محترم شهرستان ، معاونت رفاهی تفریحی شهرداری و کلیه هم

 شهرستان نجف آباد

 پزشکان، کلینیک ها و آزمایشگاه ها ، بیمارستان ها، داروخانه ها 

 شرکت نوو نور دیسک پارس تهران و جناب آقای اطروشی 

 شرکت محصولات بدون قند رژیمی کامور 

 انجمن های خیریه شهرستان 

 خانه صنعت ومعدن وتجارت 

 نفیکلیه مجامع امور ص 

 مردم خیر شهرستان نجف آباد 

 همیاران و سفیران جنان 

 و تمامی عزیزانی که ما را دراین راه یاری و همکاری می کنند.

 


